
 
 

Meny  
  Fritids 

 Frukost Mellanmål 
Mån 2 skivor rostat bröd med ost 

Färsk grönsak   
Mjölk 

Naturell fil med flingor  
Knäckebröd med ostcrème    
Färsk grönsaker  
Mjölk 

Tis Havregrynsgröt med 
äpplemos och mjölk   
1st smörgås med 
korvpålägg samt färsk 
grönsak 

2st smörgåsar med  ½ kokt 
ägg, makrill och kaviar   
Färsk grönsak  
Mjölk 
 

Ons 
 

Naturell fil med hemgjord 
müsli alt flingor 
1st smörgås med leverpastej 
& ättiksgurka, ostcrème 
Färsk grönsak 
Mjölk 

Tunnbrödsrulle med krämig 
fyllning 
Grönsaksstavar  
Mjölk 

Tors Mannagrynsgröt med sylt, 
kanel och mjölk 
Knäcke med korvpålägg  
Färsk grönsak 
 

Kockarnas val                     
Fråga i ditt kök vad för gott 
som serveras denna vecka 

Fre 
 

1st varm bulle med ost  
Färska grönsaker 
Mjölk 

2st smörgåsar med 
korvpålägg 
Färsk grönsak   
Mjölk 

 

 
 
 
 
 
  
 

Kockarnas val 
Kan bestå av följande 

 
- Smoothies 
- Fruktsallad 
- Mannafrutti, Risifrutti 
- Korv med bröd  
- Pizzabullar 
- Fruktris 
- Matmuffins 
- Fruktsoppa 
- Kräm  
- Pizza, varma mackor 

 
  
                        med mera  
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